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 PERIODE CONTINGUTS 
CORRESPONDÈNCIA 

AMB EL  TEXT 
EXERCICIS  I/O ACTIVITATS 

DATA 
CONTROL 

 
DEL 10 DE 
SETEMBRE 

AL 13 DE 
OCTUBRE 

 Què sabem. 
 Parts del cos 
 Els ossos i les articulacions. 
 Els músculs. 
 L´aparell respiratori. 
 Repàs de la unitat 

 
 

TEMA 1 
EL COS 

 
 

Pàgines 4 fins 15 del llibre 
Tema 1 del quadernet.  13 OCTUBRE 

DEL 16 DE 
OCTUBRE AL 

6 DE 
NOVEMBRE 

 Què sabem. 
 L´origen dels aliments. 
 La dieta sana. 
 Cuidem la nostra salut. 
 Repàs de la unitat. 

 
TEMA 2  

LA SALUT 

 
 

Pàgines 16 fins 25 del llibre 
Tema 2 del quadernet. 

6 NOVEMBRE 

DEL 10 DE 
NOVEMBRE 

AL 1 DE 
DECEMBRE 

 Què sabem 
 Característiques dels éssers vius. 
 Els ecosistemes. 
 Les relacions alimentàries. 
 Repàs de la unitat. 

 
TEMA 3 

ELS ÉSSERS VIUS 

 
 

Pàgines 26 fins 35 del llibre 
Tema 2 del quadernet. 

1 DECEMBRE 

4 DICIEMBRE  Activitats de repàs trimestral 

 


